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デイサービス 

１月２1日  

音レク 

新年最初の音レクです 

１月 4日 正月遊び 

「とら」「新年」1人ずつ書きました 

野菜の名前を２つ「大根、

白菜」とスラスラ言われて

いました 

１月 5日 書初め 

 

１月２0日 ダンベル投げゲームと合唱 

ビンゴになった人

から、好きなお菓

子を選びました 

久しぶりの合唱 
「声出すのはいい事だね」 

恒例の双六。止まったところで、

山に向かって「ヤッホー」 

１月 7日 書初め 

１月 6日 音レク 

貼り絵の作品 
干支（赤藤、虎）
の作品 

ケーキにフルーツをトッピン

グして皆でお祝いしました 

利用者様宅
から門松を
頂きました 

１月だより 
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